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Introducción 
La reconstrucción de los dientes anteriores siempre ha sido compleja en términos de comportamiento 
mecánico y también en términos estéticos. Las piezas endodonciadas suelen quedar con una 
estructura coronaria extremadamente delgada después de sanear y preparar los canales radiculares 
para la reconstrucción. [1] De hecho, hace falta una estructura de poste y muñón para sujetar la 
reconstrucción definitiva. [2]  

Poste-muñón tradicional  
Reconstrucción directa: Poste + material de reconstrucción del muñón 
prefabricados.  

Durante muchos años, para la retención intrarradicular de piezas endodonciadas se han empleado 
postes metálicos de diferentes aleaciones, nobles o no. [3-4] 
El poste prefabricado se colocaba directamente dentro del diente y la sección del muñón se construía 
utilizando un agente cementante con el fin de obtener el sistema poste y muñón definitivo. 

 
 

Sin embargo, la gran diferencia de módulo 
elástico entre el poste metálico y la dentina 
provocaba una distribución heterogénea de 
las tensiones y sometían el diente a cargas 
masticatorias excesivas, lo cual desembocaba 
en fracturas radiculares irreparables. [5-6-7] 

 
 
 

Los postes de fibra de vidrio están sustituyendo a los postes metálicos, ya que su módulo elástico es 
más parecido al de la dentina, además de ser más estéticos y poderse unir a la dentina con cementos 
resinosos. [8] 

 
Diferentes factores definen el comportamiento efectivo de 
los postes de fibra de vidrio: [9-10-11] 
 
Aparte de los problemas de la endodoncia en sí, entre las 
causas principales del fracaso de una reconstrucción 
encontramos el desprendimiento de la corona, la desunión 
del poste (60 %) y la separación marginal. [12] 
 
De hecho, usar postes de fibra de vidrio prefabricados 
puede causar un exceso de cemento resinoso a la hora de 
reemplazar la estructura perdida, lo cual produciría una 
reducción de la resistencia global del sistema poste y 
muñón.[4] [13]   
 
Un estudio realizado por Kremeier et al. ha demostrado 
que usar capas de cemento más gruesas aumenta el riesgo 
de contracción y, por tanto, reduce la adherencia. [14] 

Factores 

Composición del material 

Tipo de fibras 

Diámetro  

Impregnación y homogeneidad 
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fibras  
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Reconstrucción indirecta: poste/muñón fundido 

Tal como describen Muttlib et al., la adaptación de la prótesis es uno de los aspectos que hay que tener 
en cuenta. La adaptación se define como el grado de ajuste entre la prótesis y las estructuras de 
soporte. [15-16]  

Cuando la prótesis no se adapta bien, queda un espacio dentro del canal radicular que hace al diente 
más propenso a fracturarse. También puede favorecer las infiltraciones y las microfiltraciones si la 
cementación es insuficiente por la formación de una separación marginal. [17-18-19] 

De acuerdo con un estudio retrospectivo de 10 años realizado por Balkenhol et al., el ajuste de un 
sistema poste-muñón fundido aumenta las probabilidades de supervivencia de la pieza.  [20] En este 
sentido, un sistema poste-muñón bien adaptado a la anatomía del diente puede reducir el riesgo de 
desunión, una de las causas de fracaso más documentadas. [21] 
 
Sin embargo, los sistemas poste-muñón de metal fundido sobre coronas de cerámica no logran 
alcanzar un resultado estético satisfactorio debido a la coloración grisácea causada por la estructura 
metálica subyacente y un oscurecimiento frecuente del margen gingival libre. [22-23] 
 
Por otra parte, ahora existe un consenso generalizado en cuanto a que los materiales utilizados para 
restaurar piezas endodonciadas deben tener propiedades físicas y mecánicas similares a las de la 
dentina. [3] Dado que los sistemas poste-muñón tienen módulos elásticos muy elevados y son muy 
rígidos, aumentan el riesgo de fractura radicular.  
 
Reconstrucción indirecta en el futuro: Poste-muñón CAD/CAM 

Un informe clínico ha puesto de relieve que el uso de un sistema CAD/CAM es mejor que usar un 
material de reconstrucción del poste y el muñón prefabricado a la hora de tratar piezas anteriores muy 
perjudicadas. [24] 

La ventaja de este sistema es que se obtiene un poste-muñón de una pieza y, por tanto, no existe 
ninguna interfaz entre el poste y la resina. Este proceso permite usar un espesor mínimo de cemento 
y elimina la necesidad de construir una sección de muñón utilizando una resina. 

Otro estudio ha demostrado que, en 
comparación con los métodos convencionales, 
los sistemas de reconstrucción poste-muñón de 
fibra de vidrio con CAD/CAM integrado reducen 
las fracturas radiculares irreparables.[7] Sin 
embargo, los únicos materiales disponibles 
están compuestos de fibras orientadas 
multidireccionalmente, que al final no presentan 
una mayor resistencia mecánica que los postes 
de fibra de vidrio tradicionales compuestos por 
fibras unidireccionales. [26] 

Dyer et al. han demostrado que la menor 
resistencia mecánica corresponde a las resinas 
de fibras orientadas diagonalmente y las fibras 
unidireccionales presentan la mayor resistencia 
a la fractura.  [10] 

60%30%

10%

Favorable fracture outcome

CAD/CAM glass fiber post-and-core

Prefabricated post and core build-up

Gold Alloy post-and-core

Resultado favorable tras una fractura 

Poste-muñón de fibra de vidrio CAD/CAM 
Material de reconstrucción del poste y el muñón 
prefabricado 
Poste-muñón de aleación de oro 
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Descripción del producto 
NUMERYS GF es una gama patentada de resinas de fibra de vidrio diseñada para las tecnologías 
CAD/CAM. Este producto está disponible en bloques PC12 listos para usar en la consulta y en discos 
para laboratorio. 
 

 

 

 

 

Indicaciones  
NUMERYS GF está indicado para preparar elementos poste-muñón monorradiculares para la 
reconstrucción de dientes desvitalizados.  

Ventajas 

Sistema poste y muñón libre de metales 

Fibras de vidrio orientadas unidireccionalmente 

Radioopacas 

Módulo elástico similar al de la dentina 

Comportamiento mecánico similar al de los postes 
de fibra de vidrio   

Mejor comportamiento mecánico general 

Prótesis de una sola pieza 

Procedimiento clínico simplificado 

 

Características técnicas 
Los bloques y los discos NUMERYS GF están compuestos por fibras de vidrio orientadas 
UNIDRECTIONALMENTE incrustadas en una matriz resinosa epoxi.  
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La composición de NUMERYS GF es similar a la de los 
postes de fibra de vidrio DENTOCLIC, aunque la 
resina contiene una cantidad mucho mayor de 
fibras, disminuyendo así aún más la rigidez del 
material y confiriéndole un mejor comportamiento 
elástico.  

Esto es el resultado de un proceso de fabricación 
optimizado que se basa en nuestros postes de fibra 
de vidrio prefabricados DENTOCLIC. [25] 

 

Dirección de las fibras 
Puesto que la dirección de las fibras es uno de los factores más importantes para la resistencia 
mecánica, NUMERYS GF se compone de fibras de vidrio unitarias orientadas unidireccionalmente.  

La disposición de las fibras es similar a la de los postes prefabricados de fibra de vidrio y se diferencia 
de los compuestos de fibras de vidrio orientadas multidireccionalmente que existen en el mercado. [26] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUMERYS PC12 - Para consulta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Propiedades de la fibra de vidrio 

Número de fibras dentro de un bloque =  
700.000 

Número de fibras dentro de un disco =  
22.800.000  

Diámetro medio de las fibras =  20 µm 

Radioopacas 

TAMAÑO DEL 
BLOQUE 

PC12 – NUMERYS GF 

Al (mm) 18 

An (mm) 16 

L (mm) 15 

Multidireccional Unidireccional 
Observación al microscopio electrónico de barrido de la diferente 

orientación de las fibras de vidrio (sección x200 / x100) 

Llave 

Fibra 

An 

Al 

L 
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NUMERYS DISK - Para laboratorios 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

                                                                                                                                                      [27] 

Radioopacidad 
La radioopacidad del sistema poste-muñón es un factor importante en la medida en que permite 
identificar claramente el elemento protésico mediante radiografía a pesar de estar rodeado de los 
dientes, tejido óseo y el material del muñón.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las fibras de vidrio de NUMERYS GF son intrínsecamente radioopacas y confieren al material una 
radioopacidad homogénea en toda su superficie. [28] 

 

 

 

TAMAÑO DEL DISCO DISCO NUMERYS GF 

Diám. central (mm) 94 

Diám. total (mm) 98,5 

Alt. superior (mm) 5 

Alt. central (mm) 10 

Alt. inferior (mm) 5 

Alt. total (mm) 20 

⌀ total 

⌀ central 

Alt. superior 

Alt. central 

Alt. inferior 

Alt. 
total 

Fibras 

Titanio 
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Comportamiento mecánico 
A- MÓDULO ELÁSTICO 

La elasticidad es un factor que determina en gran medida el comportamiento de los materiales 
intrarradiculares.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con materiales de alta rigidez, la tensión aplicada a través del diente reconstruido se concentra en la 
estructura que se ha podido salvar de la pieza, lo cual aumenta el riesgo de fractura. [29] 

Cuando se utilizan materiales con un módulo elástico similar a la dentina, las tensiones se distribuyen 
más uniformemente. [30-31] 

 

 

B- RESISTENCIA A LA FLEXIÓN 

 
Los valores correspondientes a la 
resistencia a la flexión obtenidos de 
muestras de DENTOCLIC y NUMERYS GF 
son muy parecidos: 980 MPa y 991 MPa 
respectivamente. 
 
Los resultados gráficos ponen de relieve 
que ambos materiales tienen un 
comportamiento mecánico muy similar. [32] 

Esto se debe a que ambos tienen una 
composición parecida 
 
 
 
 
  

0

50

100

150

200

250

Dentoclic
Glassfiber

posts

Dentin NUMERYS
GF

Gold Titane Stainless
steel

Zirconium
oxide

Elasticity Modulus of different restoration 
materials

Gold

0

200

400

600

800

1000

1200

Flexural strength of NUMERYS GF compared 
with DENTOCLIC glass fiber post

DENTOCLIC NUMERYS GF

Módulo elástico de diferentes materiales de 
reconstrucción 

Postes de 
fibra de vidrio 

Dentoclic 

Dentina Oro Titanio Acero 
inoxidable  
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C- MAYOR RESISTENCIA MECÁNICA – POSTE Y MUÑÓN 

Los resultados que se presentan en la gráfica 
muestran que los valores máximos 
correspondientes al punto de rotura obtenidos 
para los sistemas poste-muñón NUMERYS GF son 
superiores a los sistemas tradicionales (poste + 
material de reconstrucción del muñón).    

 
Esto indica que los sistemas poste y muñón 
NUMERYS GF poseen una mayor resistencia a las 
tensiones mecánicas que los sistemas de fibra de 
vidrio para reconstrucción directa utilizados 
tradicionalmente. [32] 

 
 

 
Los resultados presentados en la segunda gráfica 
muestran el número de ciclos de carga tolerados por 
los sistemas tradicionales de poste y muñón y los 
sistemas NUMERYS GF antes de la rotura. 
 
Esto simula las tensiones masticatorias a largo plazo 
y, por lo tanto, la resistencia a la fatiga del material. 
 
Estos resultados indican que los sistemas poste y 
muñón NUMERYS GF poseen una mayor resistencia 
a la fatiga mecánica que los sistemas de fibra de 
vidrio tradicionales. [32] 

 

Proceso digital 
 

 

 

 

 

Escanee la raíz con la mayor 
profundidad posible o utilizando 
un poste de escaneo (Dentoclic / 

Pivomatic) con un escáner 
intrabucal.

Seleccione el material NUMERYS 
GF en el orden de plantilla del 

software del escáner
Guarde el archivo de escaneo .stl

Seleccione los parámetros del 
PC12 o disco NUMERYS GF para 

diseñar la prótesis dental
Exporte el archivo de escaneo .stl

0

50

100

150

200

250

Post + Core material NUMERYS GF

Mechanical resistance of NUMERYS 
GF under static loads compared to 

tradtional systems (N)

0

200 000

400 000

600 000

800 000

1 000 000

1 200 000

1 400 000

Post + Core material NUMERYS GF

Mechanical resistance of NUMERYS 
GF under dynamic loads compared 
to traditionnal systems (n. cycles)

Post + Core materialPoste + material muñón
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Resistencia mecánica de NUMERYS GF 
bajo cargas dinámicas comparado con los 

sistemas tradicionales (n.ciclos) 

1- Escaneo 

2- Diseño por ordenador  
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NUMERYS GF se puede utilizar para aplicación directamente en la consulta o se puede exportar a un 
laboratorio externo.  

Procedimiento clínico 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retire el bloque de la máquina y 
realice los últimos ajustes de la 

prótesis 

Compruebe que el poste y el 
muñón encajan

Aplique el adhesivo sobre toda 
la superficie del poste y el 

muñón

Aplique una capa de silano 
sobre toda la superficie del 

poste y el muñón

Revise el encaje anatómico
Ajuste si es necesario con una 

fresa de diamante

Cemente con una resina 
universal autoadhesiva

Fotopolimerice durante 20 
segundos

Seque Seque
Enjuag

ue 
Alcohol

Seque

3 - Elaboración 

Coloque el bloque o disco 
NUMERYS GF en la fresadora de 

acuerdo con los parámetros 
definidos por el fabricante

Exporte el archivo de diseño .stl Mecanice la prótesis con una fresa 
de diamante

4 - Después del mecanizado 

1- Preparación del canal 

Grabe el canal radicular con 
ácido fosfórico

Aplique el adhesivo
(Doble polimerización)Seque con una punta de papel

Enjuagu
e

H20
Seque

2 - Preparación poste-muñón 

3- Preparación de la corona 

Revise el encaje anatómico Prepare la corona protésica Cemente con una resina 
universal autoadhesiva
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El procedimiento clínico de NUMERYS GF se basa en los pasos clínicos tradicionales utilizados para los 
postes de fibra de vidrio prefabricados. Al ser de fibra de vidrio, es primordial garantizar que el sistema 
sea impermeable siguiendo esos pasos clínicos.  

El elemento protésico se preparará siguiendo los mismos pasos esenciales que se utilizan para los 
elementos prefabricados de fibra de vidrio: aplicación de silano y unión mediante adhesivo. Está 
demostrado que el uso del silano como agente de acoplamiento refuerza la adherencia entre los postes 
de fibra de vidrio y los cementos resinosos. [33-34-35]  
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