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Introduccion

La reconstruccion de los dientes anteriores siempre ha sido compleja en términos de comportamiento
mecanico y también en términos estéticos. Las piezas endodonciadas suelen quedar con una
estructura coronaria extremadamente delgada después de sanear y preparar los canales radiculares
para la reconstruccion. ! De hecho, hace falta una estructura de poste y mufién para sujetar la
reconstruccién definitiva. %

Poste-munon tradicional

Reconstruccion directa: Poste + material de reconstruccion del mufiodn

prefabricados.

Durante muchos afios, para la retencién intrarradicular de piezas endodonciadas se han empleado
postes metalicos de diferentes aleaciones, nobles o no. &4

El poste prefabricado se colocaba directamente dentro del diente y la seccién del mufidn se construia
utilizando un agente cementante con el fin de obtener el sistema poste y mufidn definitivo.

Tensiones de Von Mises (MPa)

20 Sin embargo, la gran diferencia de mddulo
elastico entre el poste metalico y la dentina

15 provocaba una distribucién heterogénea de

0 las tensiones y sometian el diente a cargas
masticatorias excesivas, lo cual desembocaba

5 en fracturas radiculares irreparables. 67

0

Poste metdlico de 1,4 mm Poste de fibra de 1,4 mm

Los postes de fibra de vidrio estan sustituyendo a los postes metdlicos, ya que su mddulo elastico es
mas parecido al de la dentina, ademas de ser mas estéticos y poderse unir a la dentina con cementos
resinosos. [

Diferentes factores definen el comportamiento efectivo de
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Composicion del material
Tipo de fibras
Diametro

Impregnacién y homogeneidad

fibra/matriz

Ubicacién y orientacion de las
fibras

Moédulo elastico
Resistencia a la flexion

Tratamiento superficial

los postes de fibra de vidrio: [>-10-11

Aparte de los problemas de la endodoncia en si, entre las
causas principales del fracaso de una reconstruccion
encontramos el desprendimiento de la corona, la desunién
del poste (60 %) y la separacion marginal. *?

De hecho, usar postes de fibra de vidrio prefabricados
puede causar un exceso de cemento resinoso a la hora de
reemplazar la estructura perdida, lo cual produciria una
reduccion de la resistencia global del sistema poste y
mufidn. 113

Un estudio realizado por Kremeier et al. ha demostrado
gue usar capas de cemento mas gruesas aumenta el riesgo
de contraccién y, por tanto, reduce la adherencia. 4
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Reconstruccidn indirecta: poste/muiién fundido

Tal como describen Muttlib et al., la adaptacion de la prétesis es uno de los aspectos que hay que tener
en cuenta. La adaptacidn se define como el grado de ajuste entre la prétesis y las estructuras de
soporte, [1516]

Cuando la prétesis no se adapta bien, queda un espacio dentro del canal radicular que hace al diente
mas propenso a fracturarse. También puede favorecer las infiltraciones y las microfiltraciones si la
cementacion es insuficiente por la formacidn de una separacién marginal. [7-18-1]

De acuerdo con un estudio retrospectivo de 10 afios realizado por Balkenhol et al., el ajuste de un
sistema poste-mufidn fundido aumenta las probabilidades de supervivencia de la pieza. ?” En este
sentido, un sistema poste-mufién bien adaptado a la anatomia del diente puede reducir el riesgo de
desunidn, una de las causas de fracaso mas documentadas. 24

Sin embargo, los sistemas poste-muiién de metal fundido sobre coronas de ceramica no logran
alcanzar un resultado estético satisfactorio debido a la coloraciéon grisacea causada por la estructura
metdlica subyacente y un oscurecimiento frecuente del margen gingival libre. 2223

Por otra parte, ahora existe un consenso generalizado en cuanto a que los materiales utilizados para
restaurar piezas endodonciadas deben tener propiedades fisicas y mecanicas similares a las de la
dentina. B! Dado que los sistemas poste-mufidn tienen mdédulos eldsticos muy elevados y son muy
rigidos, aumentan el riesgo de fractura radicular.

Reconstruccidn indirecta en el futuro: Poste-muiién CAD/CAM

Un informe clinico ha puesto de relieve que el uso de un sistema CAD/CAM es mejor que usar un
material de reconstruccién del poste y el mufién prefabricado a la hora de tratar piezas anteriores muy
perjudicadas. 24

La ventaja de este sistema es que se obtiene un poste-mufién de una pieza y, por tanto, no existe
ninguna interfaz entre el poste y la resina. Este proceso permite usar un espesor minimo de cemento
y elimina la necesidad de construir una seccién de muiidn utilizando una resina.

Otro estudio ha demostrado que, en
Resultado favorable tras una fractura comparacion con los métodos convencionales,
los sistemas de reconstruccidon poste-muiion de
fibra de vidrio con CAD/CAM integrado reducen
las fracturas radiculares irreparables.”) Sin
embargo, los Unicos materiales disponibles
estdn compuestos de fibras orientadas
multidireccionalmente, que al final no presentan
una mayor resistencia mecanica que los postes
de fibra de vidrio tradicionales compuestos por
fibras unidireccionales. [2¢!

Poste-mufidn de fibra de vidrio CAD/CAM Dyer et al. han demostrado que la menor
o Material de reconstruccion del poste y el mufién resistencia mecanica corresponde a las resinas
prefabricado de fibras orientadas diagonalmente vy las fibras

Poste-mufion de aleacién de oro L . . ]
unidireccionales presentan la mayor resistencia

a la fractura. 19
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Descripcion del producto
NUMERYS GF es una gama patentada de resinas de fibra de vidrio disefiada para las tecnologias
CAD/CAM. Este producto esta disponible en bloques PC12 listos para usar en la consulta y en discos

para laboratorio.

NUMERYS GF

Glass fiber disk

[ YSERDSK
@ s7020

¢
QITENA

ép:#

A~

&

i ¥ N

Indicaciones
NUMERYS GF estd indicado para preparar elementos poste-mufion monorradiculares para la

reconstruccion de dientes desvitalizados.

Sistema poste y mufién libre de metales

Fibras de vidrio orientadas unidireccionalmente
Radioopacas
Madulo elastico similar al de la dentina

Comportamiento mecanico similar al de los postes
de fibra de vidrio

Mejor comportamiento mecanico general

Prétesis de una sola pieza

Procedimiento clinico simplificado

Caracteristicas técnicas
Los bloques y los discos NUMERYS GF estdn compuestos por fibras de vidrio orientadas
UNIDRECTIONALMENTE incrustadas en una matriz resinosa epoxi.
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Propiedades de la fibra de vidrio
La composicion de NUMERYS GF es similar a la de los

Numero de fibras dentro de un bloque = postes de fibra de vidrio DENTOCLIC, aunque la
700.000 resina contiene una cantidad mucho mayor de

fibras, disminuyendo asi aun mas la rigidez del
Numero de fibras dentro de un disco = material y confiriéndole un mejor comportamiento
22.800.000 elastico.

Esto es el resultado de un proceso de fabricacién
optimizado que se basa en nuestros postes de fibra
de vidrio prefabricados DENTOCLIC. [°

Didmetro medio de las fibras = 20 um

Radioopacas

Direccion de las fibras

Puesto que la direccidn de las fibras es uno de los factores mas importantes para la resistencia
mecanica, NUMERYS GF se compone de fibras de vidrio unitarias orientadas unidireccionalmente.

La disposicidon de las fibras es similar a la de los postes prefabricados de fibra de vidrio y se diferencia
de los compuestos de fibras de vidrio orientadas multidireccionalmente que existen en el mercado. ?°!

Multidireccional Unidireccional

Observacion al microscopio electrénico de barrido de la diferente
orientacién de las fibras de vidrio (seccién x200 / x100)

NUMERYS PC12 - Para consulta

Llave An TAMANO DEL | PC12 — NUMERYS GF
& BLOQUE
. Al Al (mm) 18
L Y ‘ Fibra
An (mm) 16

< / L (mm) 15
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NUMERYS DISK - Para laboratorios

@ total TAMANO DEL DISCO | DISCO NUMERYS GF

@ central »
# Diam. central (mm) 94
Diam. total (mm) 98,5
Alt. superior (mm) 5
Alt . I Alt.
- superior total Alt. central (mm) 10
Alt. central
Alt. inferior I Fibras Alt. inferior (mm) 5
271 Alt. total (mm) 20

Radioopacidad

La radioopacidad del sistema poste-mufién es un factor importante en la medida en que permite
identificar claramente el elemento protésico mediante radiografia a pesar de estar rodeado de los
dientes, tejido 6seo y el material del muiion.

DENTOCLIC
Titanio NUMERYS GF

Las fibras de vidrio de NUMERYS GF son intrinsecamente radioopacas y confieren al material una
radioopacidad homogénea en toda su superficie. 18!
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Comportamiento mecanico
A- MODULO ELASTICO

La elasticidad es un factor que determina en gran medida el comportamiento de los materiales

intrarradiculares.

Modulo elastico de diferentes materiales de
reconstruccion

250
200
150
100
50
o [ I
Postes de Dentina NUMERYS Oro Titanio Acero Oxido de
fibra de Vidrio GF inoxidable circonio
Dentoclic

Con materiales de alta rigidez, la tensidn aplicada a través del diente reconstruido se concentra en la
estructura que se ha podido salvar de la pieza, lo cual aumenta el riesgo de fractura. 2!

Cuando se utilizan materiales con un moédulo elastico similar a la dentina, las tensiones se distribuyen
mas uniformemente. 3034

B- RESISTENCIA A LA FLEXION Resistencia a la flexion de NUMERYS GF comparada con la

de los postes de fibra de vidrio DENTOCLIC
Los valores correspondientes a la
resistencia a la flexidn obtenidos de
muestras de DENTOCLIC y NUMERYS GF 1000
son muy parecidos: 980 MPa y 991 MPa 800
respectivamente.

1200

600

Los resultados graficos ponen de relieve ;44
gque ambos materiales tienen un
comportamiento mecanico muy similar. 32
Esto se debe a que ambos tienen una 0
composicion parecida

200

B DENTOCLIC m NUMERYS GF
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C- MAYOR RESISTENCIA MECANICA — POSTE Y MUNON

Los resultados que se presentan en la gréfica
muestran que los valores maximos
correspondientes al punto de rotura obtenidos
para los sistemas poste-mufion NUMERYS GF son
250 superiores a los sistemas tradicionales (poste +
material de reconstruccién del mufién).

Resistencia mecanica de NUMERYS GF
bajo una carga estdtica comparado con
los sistemas tradicionales (N)

200
150 Esto indica que los sistemas poste y mufién
NUMERYS GF poseen una mayor resistencia a las
100 tensiones mecanicas que los sistemas de fibra de
. vidrio para reconstruccidn directa utilizados
tradicionalmente. 3%
0

Poste + material mufién NUMERYS GF

Resistencia mecdnica de NUMERYS GF

Los resultados presentados en la segunda grafica
bajo cargas dindmicas comparado con los

muestran el nimero de ciclos de carga tolerados por
los sistemas tradicionales de poste y mufidn y los
sistemas NUMERYS GF antes de la rotura. 1 400 000

sistemas tradicionales (n.ciclos)

) ) ) ) 1200 000
Esto simula las tensiones masticatorias a largo plazo

y, por lo tanto, la resistencia a la fatiga del material. 1000000

800 000

Estos resultados indican que los sistemas poste y 600 000
mufidn NUMERYS GF poseen una mayor resistencia

. L . . 400 000

a la fatiga mecanica que los sistemas de fibra de
vidrio tradicionales. 1 200 000
0

Poste + material mufién ~ NUMERYS GF

Proceso digital

1- Escaneo

Escanee la raiz con la mayor
Seleccione el material NUMERYS profundidad posible o utilizando

: i F .
GF en el orden de plantilla del un poste de escaneo (Dentoclic / i Guarde el archivo de escaneo .stl
software del escaner Pivomatic) con un escéner
intrabucal.

2- Disefio por ordenador

Seleccione los parametros del

Exporte el archivo de escaneo .stl PC12 o disco NUMERYS GF para
disefar la prétesis dental

a iTENA Marzo de 2019 — Ind OR °
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3 - Elaboracién

Coloque el bloque o disco
NUMERYS GF en la fresadora de

acuerdo con los pardmetros
definidos por el fabricante

Exporte el archivo de disefio .

Mecanice la prétesis con una fresa
de diamante

4 - Después del mecanizado

Retire el bloque de la maquina y

realice los Ultimos ajustes de la
protesis

Compruebe que el postey el
mufidn encajan

NUMERYS GF se puede utilizar para aplicacién directamente en la consulta o se puede exportar a un

laboratorio externo.

Procedimiento clinico

1- Preparacion del canal

Enjuagu
e

Grabe el canal radicular con
acido fosférico H20

2 - Preparacion poste-mufion

Enjuag
ue
Alcohol

Revise el encaje anatémico
Ajuste si es necesario con una
fresa de diamante

Fotopolimerice durante 20
segundos

3- Preparacion de la corona

Revise el encaje anatémico

Seque con una punta de papel

Aplique una capa de silano
sobre toda la superficie del
postey el muiién

Cemente con una resina
universal autoadhesiva

Prepare la corona protésica

Aplique el adhesivo
(Doble polimerizacion)

Aplique el adhesivo sobre toda
la superficie del postey el
mufién

Cemente con una resina
universal autoadhesiva

QITENA
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El procedimiento clinico de NUMERYS GF se basa en los pasos clinicos tradicionales utilizados para los
postes de fibra de vidrio prefabricados. Al ser de fibra de vidrio, es primordial garantizar que el sistema
sea impermeable siguiendo esos pasos clinicos.

El elemento protésico se preparara siguiendo los mismos pasos esenciales que se utilizan para los
elementos prefabricados de fibra de vidrio: aplicaciéon de silano y unién mediante adhesivo. Esta
demostrado que el uso del silano como agente de acoplamiento refuerza la adherencia entre los postes
de fibra de vidrio y los cementos resinosos. [33-34-3°
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